Einladung

Golf Clinic mit der Damenmannschaft

Liebe Mitglieder,

die Damenmannschaft 1ddt Sie emeut alle recht herzlich zu einer Golf Clinic am 09. April von
10:00 bis 11:30 Uhr ein.

Da die Clinic beim letzten Mal so gut angekommen ist und vielfach der Wunsch nach einer
Fortsetzung gedullert wurde, haben wir uns dazu entschlossen, diese emeut anzubieten und
Ihnen noch weitere Trainingsmdglichkeiten zu zeigen.

Wir Spielerinnen werden héufig gefragt, wie wir denn privat trainieren, was es zu beachten
gibt und was wohl am besten ist. Hierfiir gibt es leider keine perfekte Anleitung. Dennoch
mochten wir versuchen, Ihnen unsere Trainingsabldufe ngher zu bringen und einige Tipps und
Tricks zu zeigen, wie Sie sinnvoll trainieren kénnen.

Da wir keine ausgebildeten Golftrainer sind, kénnen wir keine Schwungtipps geben. Unser
Ziel ist es vielmehr, [hnen an verschiedenen Stationen kleine Ubungen vorzustellen, um
zielgerichtet trainieren zu konnen. Geplant sind Stationen beim langen sowie kurzen Spiel.
Zudem wird es eine Station fiir das Warm Up geben, an der wir Thnen verschiedene
Moglichkeiten zeigen, um sich kurz und sinnvoll fir die Runde aufzuwirmen. Gerne stehen
wir natiirlich fiir IThre Fragen zur Verfiigung. Auch unser Trainer Roberto wird dabei sein und
uns unterstlitzen.

Sobald Thre Fragen geklért und sie mit ausreichend Tipps versorgt sind, kénnen Sie sich gerne
bei unserem Kuchenverkauf starken.

Fir unsere Planung bitten wir Sie, sich vorab anzumelden. Dies ist telefonisch, tiber den
Aushang im Bistro oder per Mail an golfclubkurpfalz.damenteam@gmx.de méglich.

Wir wiirden uns tiber eine zahlreiche Teilnahme freuen.

Thre Damenmannschaft



Golf Clinic

mit der Damenmannschaft

Wann? Samstag, 09.04.2022; 10:00-11:30 Uhr
Stationen: Driving Range, Shortgame, Putten
Anmeldungen: per Mail an

golfclubkurpfalz.damenteam@gmx.de oder per
Aushang im Bistro

Meldeschluss: Donnerstag, 07.04.2022; 18:00 Uhr
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